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ผูป่้วยจ ำนวนมำกมีอำกำรรว่มกนัของกำรปวดหลงั ปวดขำ ชำขำ 

และออ่นแรง อำกำรแสดงเหลำ่นีเ้ป็นสิง่ทีน่่ำกงัวลส ำหรบัคณุ แตย่งัไม่

จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรดแูลจำกแพทยฉุ์กเฉิน แตม่ผูีป่้วยบางรายทีม่ี

ปัญหารุนแรงบรเิวณหลงั คือ ภาวะรากประสาทขา ซึง่

สามารถน าไปสู่การบาดเจบ็อย่างถาวร หรอืทุพพลภาพ และ

ตอ้งพบกบักลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกระดูกสนัหลงัในภาวะ

ฉุกเฉิน โปรดดูอกีดา้นของบตัรเกีย่วกบัสญัญาณเตอืนของ

ภาวะรากประสาทขา 



 

สญัญาณเตอืนภาวะรากประสาทขา 

• สญูเสยีควำมรูส้กึ/รูส้กึเหน็บชำบรเิวณขำดำ้นใน หรอือวยัวะสบืพนัธ ์

• มอีำกำรชำบรเิวณรอบรทูวำร หรอืกน้ 

• มคีวำมรูส้กึผดิปกต ิเมือ่ใชก้ระดำษช ำระเชด็กน้ 

• มคีวำมล ำบำกมำกขึน้ เมือ่คณุพยำยำมทีจ่ะปัสสำวะ 

• มคีวำมล ำบำกมำกขึน้ เมือ่คณุพยำยำมหยดุ หรอืควบคมุกำร ปัสสำวะ 

• สญูเสยีควำมรูส้กึขณะปัสสำวะ 

• มอีำกำรปัสสำวะเล็ด หรอืปัจจบุนัตอ้งใชผ้ำ้ออ้ม 

• ไม่ทรำบวำ่กระเพำะปัสสำวะ มปัีสสำวะเต็ม หรอืไม่มปัีสสำวะ 

• ไม่สำมำรถหยดุถำ่ยอจุจำระ หรอืมอีจุจำระเล็ด 

• สญูเสยีควำมรูส้กึขณะถำ่ยอจุจำระ 

• ควำมสำมำรถในกำรแข็งตวัของอวยัวะเพศ หรอืกำรหลัง่น ำ้อสจุิ

เปลีย่นแปลงไป 

• สญูเสยีควำมรูส้กึบรเิวณอวยัวะสบืพนัธ ์ในขณะมเีพศสมัพนัธ ์
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ขอ้ ควร

ขอรบัความ
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